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Uz vies ¢o po skoncéeni Skoly?

Pojdes dalej studovat, zamestnas sa alebo sa — ako mnohi mladi
[udia - rozhodnes skusit to v zahranici. Vacsinou je to uzitocna sku-
senost, ktord moze dat novy smer tvojej kariére a Zivotu. Vietko sa
vsak moze skoncit aj Gplne inak...

Medzi najvécsie nebezpecenstva, s ktorymi sa mézes v zahranici
stretnut, patri obchod s ludmi. K tomuto trestnému ¢inu dochadza
ovela ¢astejsie, nez si vacsina z nas uvedomuje.

Mnohi si myslia, Ze obetami obchodu s ludmi sa stavaju naivni, do-
vercivi ludia s nizSim vzdelanim ¢i fudia v bezvychodiskovej zivot-
nej situacii. V skutoc¢nosti ¢asto ide o mladych aktivnych ludi, zeny
a muzov, ktori chct vycestovanim do zahranicia zmenit svoj Zivot,
ziskat skusenosti, zarobit si... Nedostato¢na informovanost ich vsak
vedie k chybnym rozhodnutiam.

Neprijemnym skdsenostiam sa da vyhnut, ak sa na pobyt v zahra-
ni¢i dobre pripravis a zisti$ si ¢o najviac informacii o cestovani, po-
nukanej praci, pobyte, ale aj pripadnych rizikach, ktoré ta v cudzine
mozu stretnut. Preto ti v tejto brozire poradime, ako bezpecne
vycestovat a pracovat v zahranici. Najdes v nej aj zakladné in-
formécie o obchodovani s ludmi a uzitocné rady, ako sa nestat jeho
obetou.



Na internete som si nasiel ponuku dobre platenej prdce v potravindr-
stve v Anglicku. Kedze som po ukonceni strednej skoly nenasiel prd-
cu na Slovensku, nemal som Ziadnu prax a ani som neovlddal cudzi
jazyk, chytil som sa tejto prileZitosti. Dohodol som sa s kontaktnou
osobou, kedy mdZem vycestovat, kde ma bude cakat, a isiel som.
Ani som nerozmyslal nad tym, Ze je dobré zariadit si pred cestou ne-
jaké dolezité veci. Po dlhej a tinavnej ceste autobusom som sa zrazu
ocitol v nezndmom meste. Cakal ma pdn, ktory ma zaviezol do domu,
v ktorom byval ajon sdm. Na druhy deri som hned'pracoval: bez zmlu-
vy, iba s prislubom, ako dobre zarobim. Podpisal som pdr papierov
a zmlav v anglictine. Vébec som im nerozumel, no ten pdn mi pove-
dal, ¢o sa tam pise, a tak som ich podpisal.

Pracoval som v pekdrni vzdialenej od byvania stovku kilomentrov,
samé nocné. Cez deri som si chcel oddychnut, stdle vSak pre mria vy-
myslali nové a nové fusky po stavbdch ¢i v dome, kde ma ubytovali.
Po troch mesiacoch som bol uz natolko vycerpany, Ze som ochorel,
napriek tomu som bol niiteny defi-noc pracovat. V deri vyplaty mi dali
len miziva cast z dohodnutej mzdy. Z toho, ¢o som dostal, mi ledva
vyslo na jedlo. Vraj mi strhli za ubytovanie a stravu, ako bolo tdajne
v zmluve, ¢o som podpisal. Nemal som na cestu domov, hanbil som
sa s tym niekoho otravovat. V Anglicku som nepoznal nikoho, komu
by som sa zdéveril. Potom prisiel do tejto prdce dalsi Slovdk. Spolu
s nim sa mi podarilo ujst a nakontaktovat sa na slovenské velvysia-
nectvo. Keby neprisiel, moZno som tam dodnes...

Milanov pribeh

Vzdy som chcela vypadnut z domu, Idkalo ma len zahranicie.
Na Slovensku som nemala Ziadnu robotu a za tych pdr eur som ani
nemala zdujem nieco si tu ndjst. Vecerv meste ma sesternica zozndmila
s pekne oble¢enym chalanom. Povedala, ze ked chcem, mézem s nim
ist za prdcou do lrska. Odchddzal nasledujici tyZden. Povedala som
o tom svojej kamardtke, odhovdrala ma, ale ja som sa uz rozhodla.
Vravela som si, Ze ked mi ho dohodila sesterka, urcite sa na neho moé-
Zem spolahnut. Cestovala som prvykrdt lietadlom a bolo to vzrusujdce.
Po prilete mi muz vzal doklady s tym, Zze ma ide niekde nahldsit, no viac
som ich uz nevidela... Odviedol ma do bytu, do jednej stroho zariadenej
izby. Pytala som sa na prdcu, no povedal mi, Ze mdm vydrzat.

Po pdr drioch sa na mria prisli pozriet dvaja dalsi muZi inej ndrod-
nosti, vébec som im nerozumela. Bola som tam zavretd dalsi deri
a Cakala, ¢o sa bude diat. Potom mi ozndmili, Ze ideme na drad, kde
sa za jedného z nich musim vydat. Nesuhlasila som. Pytala som sa
na prdcu, ktord som mala mat, ale oni sa milen smiali. Ked som da-
lej plakala a pytala sa domov, dostala som facku ako vystrahu, Ze
ked nebudem pocuvat, bude to horsie. Zlakla som sa, nevedela som,
¢o si pocat. Nakoniec ma prindtili vziat si jedného z tych muZov.
Ni¢ som za to nedostala. Myslela som si, Ze teraz sa to uz skoncf
a daju mi pokoj, no vydajom sa situdcia este skomplikovala. Musela
som mu robit sluzku a byt 24 hodin k dispozicii, nehovoriac o inych
ndsilnostiach. Ujst sa mi podarilo Uplnou ndhodou v nestrdzenej
chvili. Utekala som doslova ako o Zivot...

Erikin pribeh
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Obchod s fudmi je popri obchode s drogami a so zbrarami jed-
nym z najvynosnejsich nelegélnych obchodov na svete. Pachatelia
su Coraz lepsie organizovani a sposoby, akymi lakaju svoje obete,
Coraz zékernejsie. Ide o trestny ¢in, pri ktorom sa ¢lovek stava obe-
tou dobrovolného alebo nedobrovolného presunu na iné miesto,
najastejsie do iného $tatu, kde je roznym sposobom zneuzivany,
casto na nutenu pracu s ciefom ekonomického zisku. Na ziskanie
obete obchodnici ¢asto vyuzivaju podvod a klamstvo a po pricho-
de do krajiny nasilim, zastrasovanim alebo vydieranim nutia obet
k ,praci”.

Ucely, na ktoré su deti, zeny a muzi predavani, si rozne. Méze ist
o prostituciu, pracu v domacnosti ¢i nelegélnej tovarni, Zobranie
alebo nelegélny pouli¢ny predaj (napr. drog) ¢i odstranenie a na-
sledny predaj organov.V poslednych rokoch boli v ¢oraz vacsej mie-
re zaznamenané aj pripady obchodovania s fudmi na ucel zneuziva-
nia socidlneho systému vo vyspelych eurépskych krajinach alebo na
Ucel nuteného sobasa.

OBCHOD S LUDMI

Ked je ¢lovek k praci nuteny a pévodne dohodnuté podmienky su
vaznym spdsobom porusované, s velkou pravdepodobnostou ide
o pripad obchodovania s fudmi.

Obete ziju v hroznych podmienkach, mnohokrat su vaznené,
vydierané alebo tyrané, pracuju zadarmo alebo za minimalnu mzdu.
Tieto spOsoby vysoko organizovaného zneuzivania fudi su casto
oznacované ako ,novodobé otroctvo”. Dochddza k nemu aj na Slo-
vensku a tyka sa tak Zien, ako aj muzov a deti.




OBCHOD S LUDML

Chcem zmenit svoj Zivot...
IunaSlovensku je to-onicom...

Nebavi ma setritmakazdiwdrobnost...

OBCHOD S LUDMI

KTO, AKO A KAM

Obetou obchodovania s ludmi sa méze stat kazdy, bez ohladu na
pohlavie, vek, ¢iiné aspekty. V minulosti sa obetami stavali va¢sinou
mladé Zeny pochadzajlce zo znevyhodnenych socidlnych pomerov.
V poslednych rokoch sa ukazalo, Ze obetami sa ¢oraz viac stavaju aj
muzi a dokonca aj ludia so zdravotnym hendikepom.

Mnohi z tych, ktorym sa podarilo vratit sa domov, sa so svojimi
otrasnymi skisenostami nechcud nikomu zdéverit. Ci uz zo strachu
o seba a svojich blizkych, alebo z pocitu hanby za to, ¢o sa im sta-
lo. Zaradit sa naspat do normélneho Zivota byva tazké. Je priam
nemozné, aby sa s touto traumou vyrovnali sami, preto by v kaz-
dom pripade mali oni alebo ich blizki vyhladat odbornd pomoc
(napr. psychologicku, prdvnu a pod.)

Niektoré obete ndjdu utocisko v chrdnenom ubytovani, ktoré po-
skytuju rozne mimovladne organizacie. Zabezpecia im aj ochranu,
zdravotnu, socialnu a pravnu pomoc.



OBCHOD S LUDMI

KTO, A KO A KAM

Obchodnici s ludmi ovladaju rozmanité spdsoby, ktorymi zneuziva-
ju ludské sny a manipuluju ¢loveka, aby spravil riskantné, neuvaze-
né rozhodnutia.

Mnohi fudia zo Slovenska odchdadzaju do zahranicia, aby si tam
zarobili, naucili sa jazyk, ziskali skisenosti. Ani mimo nasej krajiny
sa vsak vyhodné pracovné prilezitosti nehladaju lahko. Aby ¢lo-
vek ziskal legalnu a bezpecnu pracu, musi si vopred zistit dostatok
informacii a vybavit si mnozstvo dokumentov. Takato priprava si
vacsinou vyzaduje vela ¢asu a Usilia a je dolezité mysliet aj na po-
¢iatocné finan¢né vydavky. Omnoho rychlejsi sposob, ktory mnohi
fudia uprednostnuju, je vziat prvu ponuku, ktora pride. Radsej volia
rychlu précu,cez zndmeho” alebo idu do zahranicia tzv. ,nacierno’,
¢i cez neoverenu pracovnu agenturu. Rovnaké riziko predstavuje aj
~predstieranie [asky” ¢i zoznamovacie inzeraty alebo inzeraty ponu-
kajuce sobas s cudzincom.

Je lahké podlahnut sfubom typu ,vsetko ti vybavim, cestu a ubyto-
vanie mas zadarmo, zarobi$ patkrat tolko ako na Slovensku”. Vopred
dohodnutd, legdlna praca s riadnou pracovnou zmluvou, na ktorej
ziskanie a preverenie ste urobili maximum, viak so sebou nesie ove-
[a mensie riziko, ze sa stanete obetou obchodnikov s fudmi.

OBCHOD S LUDMI




OBCHOD S LUDMI

Teraz nemdm an
ani pas, akoby so
ani nebola...

Keby som sa mala aspon
s kym porozprdvat...

Predali ma a@
uz tretikrd

OBCHOD S LUDMI

KTO, AKO A KAM

Obchodovanie s fudmi je rozsirené na celom svete. Jeho obetou
sa mozes stat takmer v kazdej krajine, ktoru si vyberies za ciel svo-
jej cesty. Obete obchodu s ludmi zo Slovenska najcastejsie koncia
v ekonomicky vyspelych krajindch Eurdpy, ako je Velkd Britania,
Nemecko, Taliansko, Belgicko ¢i susedné Cesko. To vak neznamena3,
Ze ostatné krajiny su v tomto smere bezpecnejsie.

Po prichode do zahranic¢ia obchodnici obetiam vacsinou zoberu
cestovné doklady ako pas alebo obciansky preukaz, ¢asto pod
zamienkou vybavovania formalit alebo nasilim. Bez nich sa obet
stava zranitelnejsou.

Zeny aj muzi, ktori st nuteni k préci rézneho druhu, za fu ¢asto
nedostavaju Ziadne peniaze alebo len minimum, pretoze obchod-
nikom musia splacat vymysleny ,dlh” za sprostredkovanie prace,
cestu a podobne. Pri najmensom odpore sa obchodnici vyhrazaju,
ze ublizia aj ich rodine a blizkym, kedZe ¢asto poznaju ich doma-
cu adresu. Zeny a dievéata nutené vykonavat prostitdciu su ¢asto
ohrozované vyhrazkami a nasilim. Obchodnici ich kontroluju pros-
trednictvom mobilnych telefénov alebo podévanim drog ¢i liekov.

Unik je takmer nemozny. Obete su prisne strazené, kedze pre ob-
chodnikov s vynosnym tovarom, ktory mozno — narozdiel od drog
a zbrani — predéavat opakovane noc ¢o noc!



UZITOCNE RADY

AKO

V ziadnom pripade ta nechceme od cesty do zahranicia odradit.
Naopak radi by sme ti poradili, ako na to.

Pred odchodom

@ Pri ceste do zahranic¢ia musi$ mat platny cestovny pas (okrem
vacsiny eurdpskych krajin, kam ti staci obciansky preukaz).
Vacsina krajin vyzaduje, aby bol pas v ¢ase vstupu do krajiny
platny dalSich 2 - 6 mesiacov.

@ Pred cestou si na webovej stranke Ministerstva zahrani¢nych
veci www.foreign.gov.sk alebo na velvyslanectve krajiny, kam
cestujes, zisti podmienky vstupu do tejto krajiny a podmienky
vstupu do krajin, cez ktoré budes prechadzat. Informuj sa tiez,
aké formality si budes musiet vybavit po prichode do cudziny.

@ Ak ma Slovensko voci danej krajine vizovu povinnost, musis
si vopred vybavit viza na prislusnom velvyslanectve. Povedia
ti aj, ¢i a za akych podmienok je mozné ziskat vstupné viza na
hrani¢nych priechodoch. Je mozné, ze bude$ potrebovat aj
tranzitné viza do krajin, cez ktoré budes$ prechadzat.

@ S mnohymi krajinami ma Slovensko dohodu o uplnom alebo
¢iastocnom zruseni viz. Zoznam tychto krajin ndjdes na webovej
strdnke Ministerstva zahrani¢nych veci SR.

VYCESTOVANIE

@ Na pracu alebo studijny pobyt potrebujes vo vacsine kra-
jin Specialne viza. Podrobnejsie informacie ti poskytne
velvyslanectvo alebo konzuldt danej krajiny.

@ Zisti si adresu a telefénne cislo slovenského velvyslanectva
v krajine, kam cestujes$ a nauc sa ho naspamat.

@ Urob si kdpiu pasu a odloz si ju na bezpe¢né miesto, o ktorom
budes vediet len ty. Képia pasu ulahdi pripadné vydanie nahrad-
ného cestovného dokladu.

@ O svojom odchode informuj rodi¢ov alebo dobrych znamych.
Po prichode do krajiny sa im ohlds hned, ako to bude mozné.

@ Doma nechaj presnu adresu a telefonne ¢islo planovaného poby-
tu a ¢o najviac informacii o svojom budicom zamestnavatelovi,
dalsiu fotokdpiu pasu a aktualnu fotografiu. Nechaj im aj kon-
takty na ludi, s ktorymi do zahranicia ides.

@ Dohovor sa, ako ¢asto a kedy sa budes ozyvat rodicom alebo do-
brym znadmym.

@ S blizkymi si dohodni zachranny signal (vetu alebo slovné spo-
jenie), ktory bude$ moéct pouzit aj pocas odpocuvaného tele-
fonatu.



UZITOCNE RADY VYCESTOVANIE

@ Zabezpel si cestovné poistenie. Malo by obsahovat aj poistenie € Oznam domov kazdu zmenu pobytu.
pre pripad Urazu a choroby. Informuj sa o podmienkach zdra- L o ) -
votnej starostlivosti (napr. o povinnych ockovaniach a pod.) @ Neprijimaj Ziadne dary ani pézicky, nebud nikomu dIznikom.

v krajine, kam cestujes. L i e i o
@ Davaj na seba dobry pozor, vyhybaj sa neosvetlenym uliciam,

@ Na cestu si vezmi nevyhnutny finanény obnos na pripadny na- nebezpecnym Stvrtiam, nenos so sebou cennosti a pod.

vrat domov a predplatenu telefonnu kartu. i . L . .
@ Zakony su v kazdej krajine iné rovnako ako sankcie za ich poru-

@ Vybav si medzinarodnu platobnu kartu alebo cestovné $eky: su Senie. Zodpovednost za protipravne konanie nesie kazdy sam.
vhodnejsie ako nosenie vac¢sieho obnosu v hotovosti. Nezabudaj, ze v niektorych krajinach platia aj $pecifické zakony,
ktoré pre nds nemusia byt samozrejmostou.

@ Ak sa tomu vsak neda vyhnut, uloz si peniaze na viac miest.
@ Vyhybaj sa akémukolvek kontaktu s drogami. Hrozia ti sankcie vo

@ K batozine pribal slovnik jazyka krajiny, kam cestujes, a nau¢ sa forme finan¢nej pokuty, trestu odnatia slobody alebo v niekto-
zakladné frazy. rych statoch, ako je napr. Thajsko, aj trest smrti.

Pocas pobytu

@ Nikomu za ziadnych okolnosti nedavaj svoj pas (samozrejme
okrem pohrani¢nej straze a policie). Vsetky potrebné nélezitosti
si ma kazdy vybavovat sdm.. Ani pri praci nacierno zamestnéava-
tel tvoj pas nepotrebuje!

@ Pas a ostatné doélezité doklady (napr. pracovné povolenie) nos
vzdy so sebou. Ak ti niekto doklady zoberie alebo ich stratis,
okamzite to nahlas na policii a kontaktuj slovenské velvyslanec-
tvo v danej krajine.

@ Aj ked sa nechystas v zahrani¢i $oférovat, oboznam sa aspori so

@ Stratu, krddez penazi, cestovného pasu alebo akéhokolvek zakladnymi miestnymi pravidlami cestnej premavky.
iného dokladu nahlas na miestnej policii. Trvaj na vydani pisom-
ného potvrdenia o hlaseni straty alebo kradeze. @ V pripade potreby nevahaj kontaktovat slovenské velvy-
slanectvo, miestnu policiu pripadne iné institucie, ktoré ti
@ Ozyvaj sarodi¢om alebo zndmym tak, ako ste sa pred odchodom v pripade akutnej nidze mézu pomaoct (¢asto to moze byt

dohodli. napriklad kostol, nemocnica a podobne).
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V ktorejkolvek cudzej krajine ti v ntidzi pomoéze slovensky konzulat,
ktory je zvycajne sucastou velvyslanectva. Zisti si jeho telefonne
¢islo este pred odchodom zo Slovenska.

Ak sa obéan SR nachadza v krajine, ktora nie je ¢lenom EU, a Slo-
venska republika nema v tejto krajine zastupitelsky drad, ma ako
obéan Unie pravo na konzulédrnu ochranu od velvyslanectva alebo
konzulatu ktorejkolvek inej krajiny EU za tych istych podmienok ako
$tatni prislusnici daného statu.

Konzulat moze:

@ vydat ndhradny cestovny preukaz na navrat do SR

@ kontaktovat pribuznych alebo zndmych, ktori ti m6zu poslat
peniaze, ak sa ocitne$ v nudzi (napriklad potrebujes sa vratit
domov)

@ odporucit sluzby miestnych advokatov, ktori ti poskytnt odbor-

nu pravnu pomoc, ak sa dostane$ do kontaktu s miestnou poli-

ciou alebo sidom

odporucit sluzby miestnych lekarov alebo timoc¢nikov

informovat tvojich najblizsich pribuznych o nehode alebo umrti

a zabezpecit nevyhnutné opatrenia

kontaktovat obcanov SR nachéadzajucich sa vo vazbe a podat

o nich spravy pribuznym

v pripade potreby sprostredkovat adresy charitativnych organi-

zacii, ktoré mozu zabezpecit noclah, stravu a pod.

* & oo

KONZULARNA POMOC

# sprostredkovat styk s miestnymi dradmi, policiou, orgdnmi ¢in-
nymi v trestnom konani

osvedcit pravost kopii, listin, podpisov, peciatok

na zaklade znalosti miestnych pomerov poradit, ako mas postu-
povat vo vyssie uvedenych a podobnych situaciach

L 2R 2

Konzulat nemoéze:

zasahovat do sudneho konania alebo ho iniciovat v tvojom
mene

poskytovat advokatske sluzby

dosiahnut/zariadit prepustenie z vdazenia

zasahovat do vysetrovania organov ¢innych v trestnom konani
zabezpelit ti lepsie zaobchadzanie v nemocnici alebo védzeni ako
miestnym ob¢anom

zaplatit ti ucty za liecenie, ubytovanie, cestovné listky, pravnu
pomoc alebo akékolvek iné ucty

poskytovat sluzby prinaleziace cestovnym kancelariam, letec-
kym spolo¢nostiam, bankdm a inym organizaciam
zaobstarat ti ubytovanie, pracu alebo pracovné povolenie

® & 6 G000 o
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Na Slovensku moézu sprostredkovat pracu do zahranicia len fyzic-
ké alebo pravnické osoby, ktoré maju zivnost na sprostredkovanie
zamestnania za Uhradu. Priebezne aktualizovany zoznam agentur,
ktoré tato zivnost maju, si moze$ vyzdvihnit na Ustredi prace, na
ktoromkolvek Urade préce, socialnych veci a rodiny alebo si ho
stiahnut zo stranky www.upsvar.sk. Agentlru si mozes overit aj
prostrednictvom Zivnostenského registra na stranke www.zrsr.sk.

Kde ziskas informacie o praci v zahranici

Urady prace poskytuju zakladné informacie o moznostiach
a sposoboch prace v zahranici, ako aj informacie o spdsoboch
vybavenia povoleni na pracu a pobyt v jednotlivych krajinach.
Moézes tam ziskat aj kontakty na zamestndvatelov v zahranici
alebo zoznam slovenskych firiem, ktoré maju povolenie pracu
v zahranici sprostredkovat.

Na jednotlivych Uradoch prace, socidlnych veci a rodiny sa mézes
obratit na EURES poradcov, ktori ti umoznia pristup k denne ak-
tualizovanej databdze volnych pracovnych miest v krajindch Eu-
ropskeho hospodarskeho priestoru (krajiny EU a Nérsko, Island,
Svajéiarsko). Databaza je pristupna na strankach www.eures.sk
a www.upsvar.sk. Najde$ tam aj aktualne informacie o Zivotnych
a pracovnych podmienkach v krajinach, ktoré su ¢lenmi siete EURES.
Sluzby siete su bezplatné.

PRACA V ZAHRANICI

Co mozes a mas vyzadovat od sprostredkovatela prace

Klient musi dostat informaciu o podmienkach ziskania povoleni na
pracu a na pobyt. Sprostredkovatel prace musi klientovi poskytnut
podrobné informacie o praci, ktord bude vykondavat a upozornit ho
na prava a povinnosti, ktoré bude ako zamestnanec v danej krajine
mat. Pracovné podmienky, vyska mzdy a pod. musia byt jasne sta-
novené v pisomnej dohode o sprotredkovani prace, ktoru klient so
sprostredkovatelom uzatvori.

Poplatok za sprostredkovanie zamestnania moze sprostredkovatel
vyberat len od pravnickej alebo fyzickej osoby, pre ktoru sprostred-
kiva zamestnanca. Od teba ako klienta neméze vyberat popla-
tok za sluzby suvisiace so sprostredkovanim prace (podla zdkona
¢.96/2013 Z.z., ktorym sa meni a dopifa zakon ¢. 5/2004 Z.z. o sluz-
bach zamestnanosti — § 25).
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Ako ma vyzerat dohoda o sprostredkovani prace/pra-
covna zmluva?

Dohoda so sprostredkovatefom prace musi byt uzatvorena pisom-
ne, v dvoch identickych origindloch - jeden patri tebe. Dohodu
podpis po tom, Co si ju pozorne prestudujes, a az ked je podpisana
sprostredkovatelom zamestnania.

Ma obsahovat najma:

@ nézov a adresu budiceho zamestnavatela, jeho identifika¢né
¢islo a druh ¢innosti, ktorou sa zaobera, kontaktné informécie

@ cas, na ktory sa pracovna zmluva uzatvara

@ opis naplne a podmienok préce, vysku platu/mzdy

@ rozsah zodpovednosti sprostredkovatela za nedodrzanie pod-
mienok dohody

@ spdsob a podmienky zdravotného a socialneho poistenia

So svojim buducim zamestndvatelom musis uzavriet pracovnu
zmluvu. Podobne ako dohoda o sprostredkovani musi zmluva ob-
sahovat najma Udaje o zamestnavatelovi, dlzku trvania zamestna-
nia, pracovnu naplni a podmienky (napr. ubytovania a stravovania),
vysku platu/mzdy a informacie o poisteni.

Pri praci v zahrani¢i maj vzdy na pamati:

@ Dobre si prever agenturu alebo ¢loveka, ktory ti pradcu ponuka.
Ak je to mozné, skontaktuj sa s ludmi, ktorym uz agentura za-
mestnanie sprostredkovala.

@ Informécie poskytnuté agenturou si prever u svojho buduceho
zamestndvatela. Seriézna pracovnd agentura ti poskytne meno

PRACA V ZAHRANICI

kontaktnej osoby a jej telefénne ¢islo. Neprijmi pracu nacierno.
Vycestuj az ked' podpises$ pracovnu zmluvu, dostane$ pracovné
povolenie alebo viza.

@ Podpis len pracovnu zmluvu v jazyku, ktorému dobre rozumies.
Ak st v zmluve casti, ktorym nerozumies, porad sa so zndmymi
a poziadaj zamestnavatela/agenturu o vysvetlenie. Podpis pra-
covnej zmluvy negarantuje bezpecnost ponukanej prace!

@ V ziadnom pripade neprijmi pracu v cudzine na zaklade dstne-
ho prislubu, ani keby ti ju ponukali ludia, ktorych poznas.

@ V krajine, kam odchadza$ pracovat, si najdi ¢o najviac kontak-
tov (napr. od znamych, ktori tam uz boli). Pytaj sa aj na dalsie
zdroje uzito¢nych informacii o praci a Zivote v krajine, kam ides
pracovat (internetové stranky, publikacie, kontakty na relevant-
né institucie v krajine a pod.)

@ Aj ked pracujes nacierno, v nudzi sa obrat na policiu.

@ Ak existuje akékolvek podozrenie, Ze ide o pripad obchodovania
s ludmi, rady vo véacsine eurépskych krajin pristupuju k dotknu-
tym osobdm ako k obetiam trestného cinu.

@ Ak su pracovné podmienky iné, nez je uvedené v zmluve, ob-
rat sa na agenturu alebo osobu, ktord ti pracu sprostredkovala
a informuj o tom svojich blizkych doma.




UZITOCNE RADY

vzroené WEBOVE STRANKY

O PRACI V NIEKTORYCH EUROPSKYCH KRAJINACH

PRACAV ZAHRANICI

Belgicko

Valénsky urad odborného
vzdelania a zamestnanosti
www.leforem.be www.iefp.pt

Portugalsko

Intitut zamestnanosti
a profesionalnej pripravy

Narodna agentura prace
www.pole-emploi.fr

Néarodny urad prace
www.arbetsformedlingen.se

Urad préce bruselského Taliansko

regiéonu Statne sluzby zamestnanosti m

www.actiris.be www.oaed.gr Urad prace

Flamsky urad prace www.ams.or.at

www.vdab.be Holandsko

S— m Urad préce | Nemecko |
www.werk.nl Spolkovy trad prace Velka Britania

Zoznam kontaktov www.arbeitsagentur.de Urad prace

na Urady prace

i IoBcentreplus GO
www.uradprace.cz Urad préce a vzdelavania p

www.fas.ie Néarodny institut prace
www.sepe.es

Ministerstvo prace

s informdciami

o sprostredkovani prace
www.lavoro.gov.it

u Informacie o pracovnych
Madarsko a socialnych podmienkach

Centralny urad prace v Clenskych krajinach siete

kmrmk.afsz.hu Stranka sprostredkovatelov www.eures.sk

Stranka o praci v Dansku
www.workindenmark.dk

prace
Stranka Ministerstva prace m www.stellenlinks.ch
s ponukou volnych Urad préce Regionélne

pracovnych miest
www.te-services.fi

WwWw.nav.no
Norske sluzby zamestnanosti
www.aetat.no

sprostredkovatelské centra
www.treffpunkt-arbeit.ch



ADRESAR

KONTAKTNE ADRESY A TELEFONNE CISLA
POMAHAJUCICH MIMOVLADNYCH ORGANIZACIi
A VELVYSLANECTIEV SR

SLOVENSKO

IOM BRATISLAVA, Grosslingova 35 @&: +421 2 5249 0511

IOM KOSICE, Postovd 1 &: +421 55 625 8662

SKCH - Slovenska Katolicka Charita, Kapitulské 18, Bratislava @&: +421 2 5443 1506
SKC DOTYK, Beckov 87

Nérodna linka pomoci obetiam obchodovania s fudmi @&: +421 800 800 818

BELGICKO Tel: SOS a Infolinka
IOM BRUSSELS B +4202 2271 7171
@ +32 22877000 Velvyslanectvo PRAHA:
Je tazké predvidat vietky rizikové situacie, v ktorych sa MVO: PAYOKE, Leguitstraat 4, Pelléova 12, 160 00 Praha 6
moézes ocitnit. V cudzine je ¢lovek vidy zranitelnejsi 2000 Antwerp ? Jf429|2.3k31,1”3§51
ako doma, ¢o obchodnici s ludmi velmi dobre vedia R:+323 2011690 esnovaiinka:
v s . . . . ’ PAG-ASA, Cellebroersstraat 16,
a vyuzivaju. N'lekedy sa i napriek dokonalej priprave 1000 Bruxelles BULHARSKO
ocitnes v nidzi. B +322 5116464 Narodna linka pre obete nésilia:
. e . . . . Velvyslanectvo BRUSEL: Avenue = 0800 186 76
V tejto casti najdes adresar slovenskych zastupitelskych Moliére 195,1050 Bruxelles IOM SOFIA
uradov vo vybranych krajinach sveta, kontakt na policiu B +32 23464261 & +32 478621639 & +3592 9394 774
a zachranku a telefénne cisla mimovladnych organizacii, (diplomaticka pohotovostna sluzba) IOM Bulgaria Hot Line:
ktoré sa venuju obetiam obchodovania s ludmi. Tiesfiova linka: 112 W:+3592 9394774
Velvyslanectvo SOFIA:
CESKA REPUBLIKA Bulvar Janko Sakazov 9,
IOM PRAGUE 1504 Sofia
B +420 233370160 B +35929429 210
MVO: LA STRADA, PO.Box 305, Tiesnova linka: 112

111 21 Praha

* Pohotovostné diplomatickd sluzba je telefénne ¢islo, na ktoré je mozné telefonovat
po pracovnom Case a v dioch pracovného pokoja a volna, a to iba v zévaznych pripadoch,
napr. ak ide o ohrozenie Zivota alebo zdravia.




CYPRUS

|OM NICOSIA

B +357 22 364 084

MVO: STIGMA, PO.Box 53687, Limas-
sol 3317, Cyprus &: +357 99867 171
Velvyslanectvo NIKOZIA:

Kalamatas Street No. 4,

Strovolos, 2002 Nikozia

B +357 22 879 681

Tiesnova linka: 112

CIERNA HORA

|OM PODGORICA

@: +382 20234332
Velvyslanectvo PODGORICA:
Crnogorskih Serdara 5

81000, Podgorica

@: +38 220601 440

B +38 26 7654 959 (pohotovostné
¢islo v mimopracovnom case)
Tiesnova linka: 112

DANSKO

|OM COPENHAGEN

@: +45 45335390, +45 45335392
MVO: STOP TRAFFICKING HOTLINE,
HOTLINE: +45 70 202 550
Velvyslanectvo KODAN:

Vesterled 26-2, 2100, Copenhagen
@:+4539209911

@: +45 51 500 540 (pohotovostné
¢islo v mimopracovnom ¢ase)
Tiesrova linka: 112

FINSKO

Systém pomoci obetiam:

B +358 2954 63177

IOM HELSINKI &: +358 9 6841150
Velvyslanectvo HELSINKI:
Vahaniityntie 5, 00570, Helsinki

& +358968117810

@: +358 503017441 (pohotovostné
¢islo v pripade nudze)

Tiesnova linka: 112

FRANCUZSKO

Nérodna koordindcia ochrany obe-
tiam obchodovani s ludmi:

@&: 0825009 907

|IOM PARIS @&: +33 14044 06 91
MVO: COMITE CONTRE L'ESCLAVAGE
MODERNE 107 avenue Parmenties,
75011 Paris &: +33 1 44528890
Velvyslanectvo PARIZ: 125 rue du
Ranelagh 75016, Paris
@:+33171937333

& +33672076832

Tiesnova linka: 112

GRECKO

Informacné linka o obchodovani

s ludmi: 1109 (pre medzinarodné
volania +30 2310 525149)

[OM ATHENS @&: +30 210 9919040
MVO: The A21 Campaign,

PO. Box 10218 TK 54110 Thessaloniki
& +30 2310537690

* Pohotovostné diplomatickd sluzba je telefénne ¢islo, na ktoré je mozné telefonovat

po pracovnom case a v dnoch pracovného pokoja a volna, a to iba v zdvaznych pripadoch,
napr. ak ide o ohrozenie Zivota alebo zdravia.

Velvyslanectvo ATENY: Georgiou Seferi
4,154 52 Paleo Psychico, Athens
@:+302106771980

@: +30 693 2408028 (pohotovostné
¢islo v pripade nudze)

Tiesrové linka: 112

HOLANDSKO

[OM HAGUE &: +31 70-318 15 00
MVO: HUMANITAS, Postbus 71, 1000 AB
Amsterdam @: +31 20 5231100
CoMensha &: +31 334481186
Velvyslanectvo HAAG: Parkweg 1,

2585 JG Den Haag &: +31 704167777
&:+31653361210

Tiesnova linka: 112

CHORVATSKO

IOM ZAGREB @: +385 1 48167 74
Velvyslanectvo ZAHREB:

Prilaz Gjure Dezelica ¢. 10 10000,
Zagreb

@ +385 14877070, +385 14877071
@: +385 98278182 (pohotovostné
¢islo v pripade nudze)

Tiesriova linka: 112

iRSKO

Hotline pre nahlasovanie podozreni na
obchodovanie s fudmi:

@&:1800 2500 25

IOM DUBLIN:

@:+35316760655

ADRESAR ADRESAR

Velvyslanectvo DUBLIN:

80 Merrion Square South Dublin 2
@:+3531661 9594, +353 1661 9562
@& +353 8790 31549

Tiesnova linka: 112

JAPONSKO

IOM TOKIO @&: +81 3 3595 2487
MVO: House for women SAALAA,
PO.BOX 13, Aoba Post Office,
255-8691 Yokohama City

@: +814 59013527
Velvyslanectvo TOKIO:

2-11-33, Moto - Azabu, Minato-ku,
106-0046 Tokyo &: +81 3 3451 2200
Policia: 110

Lekérska pomoc: 119

KANADA

IOM OTTAWA

@:+1613 2370651
Velvyslanectvo OTTAWA:
50 Rideau Terrace, Ottawa,
Ontario, KIM2A1

@ +1 6137494442
@:+1 6132968659 (pohotovostné
¢islo v pripade nudze)
Policia: 911

Lekdrska pomoc: 911

MADARSKO
|OM BUDAPEST & +36 1 472 25 00

MVO: NaNE, PO.BOX 502, 1447 Budapest

@ +36 (013280771

* Pohotovostné diplomatickd sluzba je telefénne ¢islo, na ktoré je mozné telefonovat
po pracovnom Case a v dioch pracovného pokoja a volna, a to iba v zdvaznych pripadoch,

napr. ak ide o ohrozenie Zivota alebo zdravia.
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Velvyslanectvo BUDAPEST: Stefania
Ut. 22-24, Budapest XIV
@:+3614609010,+36 14609011,
+3612 733500

Tiesnova linka: 112

NEMECKO

|OM BERLIN

B +493027877 80

BAN YING, Anklamerstrasse 38,
10115 Berlin

@: +49 30 4406373-74

Prevention project “JANA"
Regensburg @: +49 941 5680 649
KOK, Kurfurstenstr. 33, 10785 Berlin
@ +4930263911 76

SOLWODI: @: (067 41) 22 32
Velvyslanectvo BERLIN: Hildebrand-
stralle 25 10785, Berlin

@: +49 30 88926200

B +49 17 17465525

Tiesfova linka: 112

NORSKO

IOM OSLO

@: +47 23105320
Velvyslanectvo OSLO:
Thomas Heftyes Gate 24,
N-0244 Oslo

@ +47 22049470
Tiesrova linka: 112

POLSKO

Nérodné zésahové a konzultacné
centrum pre obete obchodovania
@: +48 226280120

IOM WARSAW

@: +48 225389103

MVO: LA STRADA, PO.Box 5,
PL-00-956, Warszava

B +48 226221985
Velvyslanectvo VARSAVA: Litewska 6,
00-581, Warszawa

@: +48 225258110

@ +48 60 4533944

Tiesnova linka: 112

PORTUGALSKO

IOM LISBON Linka proti obchodovaniu
s ludmi @&: 800 202 148

@ +351 21324 29 40-8

MVO: APAV, Rua de Comercio 56-5,
1100-150 Lisboa

@: +351 218884732
Velvyslanectvo LISABON:

Avenida da Liberdade 200, 5 Esq.,
1250 - 147 Lisboa

@: +351 21 3583 300

@: +351 91 7340255 (pohotovostné
¢islo v pripade nudze)

Tiesnova linka: 112

* Pohotovostné diplomatickd sluzba je telefénne ¢islo, na ktoré je mozné telefonovat
po pracovnom case a v dnoch pracovného pokoja a volna, a to iba v zdvaznych pripadoch,

napr. ak ide o ohrozenie Zivota alebo zdravia.

RAKUSKO

IOM VIENNA &: +43 1 585.33.22
MVO: LEFO/IBF, Kettenbruckengasse
15/4 A 150, 1040 Wien

B +43 17969298

PEREGRINA: Wéhringerstral3e 59,
A-1090 Wien

@: +43 14083352, +43 1 4086119
Velvyslanectvo VIEDEN:
Armbrustergasse 24, A-1190 Wien
@: +43 13189055200

B +43 6643401861

Tiesrové linka: 112

RUMUNSKO

Linka proti obchodovaniu s fudmi:
@: 0800 800678

IOM BUCHAREST &: +40 21 210 30 50
MVO: REACHING OUT, St Cimpineanu,
Bloc 2, Scara C, Etaj 3, Ap. 20 Judet
Arges 0300, Pitesti @ +40 48 630843
Velvyslanectvo BUKUREST:

Strada Otetari 020 977 Bucuresti

@: +40 21 3006100, +40 213006107
Tiesriova linka: 112

RUSKO

IOM MOSCOW @& +7 495 797 87 22
MVO: SYOSTRI, PO.BOX 38, 113035
Moskva, &: +7 095 901 02 01
Velvyslanectvo MOSKVA:

ul. J. Fucika 17/19 115 127 Moskva
@: +7 495 9564 920,

+7 495 2501 070, +7 495 956 4922
Tiesriova linka: 112

SLOVINSKO

SOS telefonickd linka pre Zeny:
+386/1/5241993, +386/1/ 5443513
Hotline: 080 17 22

IOM LUBLANA @&: +386/1/4347351
MVO: Society Klju¢ Society, Centre for
the fight against trafficking in persons
PP 1646, 1000 Ljubljana

& +386 080 1722

Velvyslanectvo LUBLANA: Bleiweisova
4, PP 395, 1000 Ljubljana

@ +386 14255425

Tiesnova linka: 112

SRBSKO

IOM BELGRADE

@:+381 113282 075; 3282 079
MVO: ASTRA SOS Hotline:

+381 11 785 0000

Velvyslanectvo BELEHRAD: Bulevar
umetnosti 18, 110 70 Novi Beograd
@ +381 112223800

Tiesnova linka: 112

SPANIELSKO

Linka Institut de la Femme:
@:900152152

[OM MADRID @&: +34 914457116
MVO: Proyecto ESPERANZA,
Apartado Postal 50905, 280 80 Madrid
@ +34 91 3860643
Velvyslanectvo MADRID:

c/del Pinar 20, 28006 Madrid

@: +34 915903861

Tiesriova linka: 112

* Pohotovostné diplomatickd sluzba je telefénne ¢islo, na ktoré je mozné telefonovat
po pracovnom Case a v dioch pracovného pokoja a volna, a to iba v zdvaznych pripadoch,

napr. ak ide o ohrozenie Zivota alebo zdravia.
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SVEDSKO

MVO: TERRAFEM

Box 891, 101 37 Stockholm Hotline
@:+46 20521010
Velvyslanectvo STOKHOLM:
Arsenalsgaten 2/3 TR, PO.Box 7183,
S-103 88 Stockholm

@: +46 8 54503 961

@ +46 709921 634

Tiesnova linka: 112

SVAJCIARSKO

IOM BERN

@: +4131350.82.11t0 19

MVO: FIZ, Badenerstrasse 134,
Ch-8004 Zurich

B +41 12404422

Velvyslanectvo BERN: Thunstrasse 63,
3074 Muri b. Bern @&: +41 31 3563930
Tiesrova linka: 112

TALIANSKO

Nérodna linka proti obchodovaniu

s ludmi: 800 290 290

IOM ROME &: +39 06 44 23 14 28
MVO: On the Road - ONLUS Via delle
Lancette, 27-27/a, 64014 - Martinsicuro
(TE) &: +39 0861 796666,

+39 0861 762327

Velvyslanectvo RIM:

Via dei Colli della Farnesina 144,
00135 Roma @: +39 06 36715200
Tiesnova linka: 112

TURECKO

IOM ANKARA

@:+9031245411 46

MVO: HUMAN RESOURCES DEVELOP-
MENT FOUNDATION, Yenicarsi Caddesi
No: 34, 34433 Beyoglu, Istanbul
@:+90 212 2931605

Velvyslanectvo ANKARA: Ataturk
Bulvari 245, 06692 Ankara

@:+90312 4675075, 490 312 4675076
Tiesnova linka: 112

VELKA BRITANIA

UKTHC Helplinka obetiam
obchodovania s fudmi:

@: 0844 778 2406

CRIMESTOPPERS pre obete obchodo-
vania a nahlasovanie podozrent:

@&: 0800555111

IOM LONDON @&: +44 207 811 60 60
MVO: Anti-Slavery International,
Thomas Clarkson House, The Stable-
yard, Broomgrove Road, London SW9
OTL &: +44 (0)20 7501 8920

POPPY project, @: +44 20 7735 2062
Stop the Traffik 75 Westminster Bridge
Road, London, SE1 7HS

@: +44 (0)207 921 4258
Velvyslanectvo LONDYN:

25 Kensington Palace Gardens, London
W8 4QY @: 0044/207/ 3136470
Tiesrova linka: 112

* Pohotovostnd diplomatickd sluzba je telefénne ¢islo, na ktoré je mozné telefonovat
po pracovnom case a v dioch pracovného pokoja a volna, a to iba v zdvaznych pripadoch,

napr. ak ide o ohrozenie Zivota alebo zdravia.

UKRAJINA

IOM KYJEV

& +38044 5685015

MVO: LA STRADA, PO.BOX 246, 01030
Kyjev B: +380 44 2240446
Velvyslanectvo KYJEV: Jaroslavov Val
34,010 34 Kyjev

@: +3844 2720310, 2721310
Tiesrové linka: 112

USA - SPOJENE STATY
AMERICKE

IOM NEW YORK

@:+12126817000

MVO: COALITION TO ABOLISH SLAVERY
AND TRAFFICKING, 5042 Wilshire Blvd.
586, Los Angeles, CA 90036

@:+1 2133651906

Velvyslanectvo WASHINGTON: 3523
International Court, NW, Washington
DC 20008 @: +1 202 2371054
Tiesnova linka: 911




POZNAMKY

Mozno boli pre teba mnohé
z tychto informacii
samozrejmostou.

Mozno sa do zahranicia
nechystas.

Mozno je vSak v tvojom
okoli niekto, kto by si tuto
broziru mal precitat?



Ak mate akékolvek pochybnosti pred odchodom
do zahranicia, alebo ak sa vratite so zlou skusenostou,
nevahajte kontaktovat informacnu linku o obchodo-

vani s ludmi:

0907 787 374

www.bezpecnecestovanie.iom.sk
helplinka@iom.int

British Embassy
IOM + OIM Bratislava

Grafickd Upravu a dotla¢ informacnej brozary finan¢ne podporilo Velvyslanectvo
Spojeného kralovstva Velkej Britanie a Severného [rska v Bratislave.

Datum vydania: januar 2016






